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(in copertina)

Quando non erano ancora arrivate le diete: una
settecentesca Colazione con ostriche di Jean
Francois De Troy (Chantilly, Musée Condé).
Si noti in primo piano la ghiacciaia, antenata
dei nostri frigoriferi, e le due bottiglie
“sciampagnotte”. Lo Champagne era gia
diffuso dalla meta del Seicento.

Tutto questo, per chi se lo poteva permettere,
ovviamente.




Rotary

PROGRAMMA DEL MESE DI SETTEMBRE

Giovedi 5 settembre

Ristorante Cucina S. Andrea

Empoli - Ore 20.00

Assemblea dei Soci

Approvazione del bilancio consuntivo dell'annata 2023-2024
e di quello preventivo per 'annata 2024- 2025

La riunione é riservata ai soli Soci




Rotary

Giovedi 19 settembre Ristorante Cucina S. Andrea

Empoli - Ore 20.00

Riunione conviviale

Il dott. Lorenzo Spina, personal fitness coach, e la dott.ssa Silvia Carpitell,
biologa nutrizionista, parleranno sul tema:

“ Longevita in salute: nutrizione equilibrata e attivita fisica”.

E gradita la presenza di consorti e di eventuali ospiti

Rotary
Club Empoli
Cucina di Sant’Andrea

19 Settembre 2024

LONGEVITA’
IN SALUTE

NUTRIZIONE EQUILIBRATA
ED ATTIVITA’ FISICA

@ Dr. Spina Lorenzo
Personal Fitness Coach

Dr.ssa Carpitelli Silvia
Biologa Nutrizionista

u Sbilanciati°

trizione di precision
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NOTIZIARIO AGOSTO 2024

Riunione conviviale del 22 agosto Bagno Giuliana. Cinquale
Presiede: il Presidente Roberto Gelli

Soci presenti: Luca Bartali e Sig.ra, Andrea Bellucci e Sig.ra, Raffaele Berni e Sig.ra, Roberto
Boldrini, Giovanni Calugi e Sig.ra, Elisa Castellani e marito, Carlo Cei e Sig.ra, Alberto Cioli e Sig.ra,
Valentina Cioli e la figlia, Roberto Comparini Bardzky e Sig.ra, Roberto Gelli e Sig.ra, Elisabetta
Guerrieri, Andrea Petralli, Giovanni Petralli, Giuseppe Pisacreta e Sig.ra, Pierangelo Rolla e Sig.ra,
Massimo Vincenzini e Sig.ra.

Ospiti del Club: Dr. Angelo Macchiavello e Sig.ra, Conte Emilio Petrini della Fontanazza (RC Roma
Aniene) e Dr.ssa Benedetta Gatti Dei, I'assistente del Governatore Lucia Cerri, la Presidente del RC
Fucecchio - S.Croce Cristina Lotti con famiglia, la Presidente del RC Pegaso Lucia Ghieri.

Ospiti dei Soci: Dr. Leonardo Rossi e Sig.ra, Arch. Tiziano Pucci e Sig.ra Laura Romagnoli, Dr.
Carlo Palagini e Dr.ssa Roberta Rosselli, Dr. Marco Niccolai e Sig.ra.

Ulteriori ospiti: i soci del RC Marino Marini Pistoia Montecatini Paola Gasperini, Simone Angeli e
Martina Remorini; numerosi altri amici del Dr. Emilio della Fontanazza

Giovedi 22 agosto si e svolta la tradizionale conviviale estiva del Rotary Club Empoli che quest’
anno ha scelto come ubicazione il Bagno Giuliana al Cinquale di Montignoso.

L’organizzazione dell’'evento € stata curata dall'amica Elisa Castellani e suo marito Giovanni.
L’'ambiente, ben curato dai proprietari del bagno, ha rappresentato la cornice ideale per lo
svolgimento di una serata dove la tradizionale successione di piatti tipici della cucina versiliese &
stata intercalata dai brevi e stimolanti interventi dei relatori che hanno saputo mantenere alta
I'attenzione e l'interesse dei numerosi soci e ospiti convenuti.

Angelo Macchiavello, giornalista di Mediaset, € riuscito con brevi e vivaci resoconti, a raccontare le
sue piu significative esperienze come inviato di guerra nei principali scenari bellici degli ultimi anni.
A fargli da risonanza, con le vicende piu salienti delle principali famiglie aristocratiche che hanno
dato vita alla Belle Epoque della Versilia, il conte Emilio della Fontanazza, profondo conoscitore
delle dinamiche piu sottili della vita nobiliare.

Entrambi i relatori hanno saputo intrattenere in modo vivace e brillante i molti convenuti, che al
termine hanno espresso particolare apprezzamento agli organizzatori, per la riuscita della serata.



Rotary




